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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2023 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Ярославль, Ярославская область  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 3» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3», разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 3» 

начинается 01 сентября и заканчивается в 10-х классах 31 мая, в 11-х классах в зависимости от 

расписания ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план составлен по профилям обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В данной части увеличено 

количество часов на углублѐнное изучение предметов и на  изучение учебных курсов психолого-

педагогической направленности. 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 3». языком обучения 

является русский язык. 

При изучении учебных предметов: «английский язык», «информатика»  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (полугодовое или годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются пополугодиям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

ПЕД.КЛАСС 

(гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10В ПА 11В ПА 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература  4 сочинение 4 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 
(углублённый уровень) 

6 ИЗ 6 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра 2 ИЗ 3 ИЗ 

Геометрия 2 ИЗ 1 ИЗ 

Вероятность и статистика 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 ИЗ 4 ИЗ 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 ИЗ 1 ИЗ 

----- Индивидуальный проект 1 проект 0 - 

Итого 33  32  
 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Наименование учебного курса     

Психология управления 1 ИЗ 1 ИЗ 

Игровые технологии 0 - 1 ИЗ 

Итого 1  2  

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1156  1156  

 

 

  



 

ПЕД.КЛАСС 

 (социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10В ПА 11В ПА 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 ИЗ 2 ИЗ 

Литература 3 сочинение 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 ИЗ 5 ИЗ 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 ИЗ 3 ИЗ 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-
научные предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 ИЗ 4 ИЗ 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия 1 ИЗ 1 ИЗ 

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 ИЗ 1 ИЗ 

----- Индивидуальный проект 1 проект 0 - 

Итого 32  32  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Психология управления 1 ИЗ 1 ИЗ 

Игровые технологии 0 - 1 ИЗ 

Итого 1  2  

ИТОГО недельная нагрузка 33  34  
Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1088  1088  

 

 

  



 

Приложение 2. 

  УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора МОУ "Гимназия №3" 

Кумсковым В.В.  

№ 01-22/236 от 31.08.2023 

 

 

 

План внеурочной деятельности МОУ 

"Гимназия №3"  

для 5-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

  



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся основного общего образования в 5-9 классах МОУ "Гимназия 

№3". План разработан на основе действующей нормативно-правовой базы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ ―Об образовании в 

Российской Федерации‖ 

  ФГОС ООО (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31. 05. 2021 № 287) 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

 ООП ООО МОУ "Гимназия № 3" (Утверждена приказом 

директора от  31.08.2023 № 01-22/233). 

 Положение об организации внеурочной деятельности 

обучающихся в МОУ "Гимназия №3" (Утверждено приказом директора 

от 10.12.2015 №01-12/545) 

Содержание и формы занятий внеурочной деятельности формируются 

исходя из  потребностей обучающихся и их родителей, ресурсов, 

возможностей и традиций гимназии. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и 

осуществляется посредством различных форм организации занятий, 

отличных от урочной системы обучения: кружки, объединения, лаборатории, 

секции. Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в ОУ. 



 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой  и обязательной 

частью ООП МОУ "Гимназия №3". Гимназия самостоятельно определяет 

формы организации образовательной деятельности, чередование уроков и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО.  

Вопрос о количестве обязательно посещаемых каждым обучающимся 

часов внеурочной деятельности решается индивидуально. При этом 

учитывается посещение занятий определенной направленности 

обучающимися в течение недели в учреждениях дополнительного 

образовании. 

Группы для занятий внеурочной деятельности могут формироваться на 

основе классного коллектива, параллели, разновозрастного состава (с 5 по 9 

класс). Количество человек в группе не регламентировано.  

Содержание внеурочной деятельности позволяет формировать у 

обучающихся основы культуры исследовательской и проектной 

деятельности; формировать навыки разработки, реализации и общественной 

презентации результатов исследования, предметного или метапредметного 

учебного и социального проекта; формировать навыки самооценки и оценки 

индивидуальных достижений обучающихся; формировать навыки 

финансовой грамотности. Занятия в рамках внеурочной деятельности 

личностно и практикоориентированы.  

Основные характеристики организации внеурочной деятельности 

гимназии отражены в Плане внеурочной деятельности. 

№ направление количество часов 

1 спортивно-оздоровительное 18 

2 духовно-нравственное  23 

3 социальное 8 

4 общеинтеллектуальное 89 

5 общекультурное 5 

 ИТОГО 138 

 

 

 

  



 

7 классы 
Направления Формы 

организации 

Название 

программы 

Классы Всего 

часов 

Всего 

групп 7А 7В 7Г 7Б 

 

духовно-нравственное тематический 

кл. час 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 4 

общеинтеллектуальное 
кружок Говорим по-

немецки  

1 1 1  3 3 

общеинтеллектуальное 
кружок Говорим по-

французски 

1  1 1 3 3 

общеинтеллектуальное 
кружок Говорим по-

китайски 

 1  1 2 2 

общеинтеллектуальное 
кружок Основы проектной 

деятельности 

1 1 1 1 4 4 

социальное 
кружок Россия – мои 

горизонты  

   1 1 1 

социальное 

общеинтеллектуальное 

объединение Юный химик 1  1 3 

социальное 

общеинтеллектуальное 

объединение Занимательные 

задачи по физике 

1  1 3 

социальное 

общекультурное 
объединение 

Педагогические 

профессии 

1  1 3 

социальное 

общеинтеллектуальное 
объединение 

Эффективная 

коммуникация 

1  1 3 

социальное 

общеинтеллектуальное 

объединение Основы 

картографии 

1  1 3 

социальное 

общеинтеллектуальное 

объединение Психология 

общения  

1  1 3 

социальное 

общеинтеллектуальное 

объединение Кто я в IT? 1  1 3 

  ИТОГО:   24  

 

 

 

 

  

 

8 классы 

Направления Формы 

организац

ии 

Название 

программы 

Классы Все

го 

часо

в 

Все

го 

гру

пп 

8

А 

8

Б 

8

В 

8

Г 

8

Д 

духовно-

нравственное 

тематичес

кий кл. 

час 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 5 

общеинтеллектуал

ьное 

кружок Говорим по-

немецки  

 1  1 1 3 3 

общеинтеллектуал

ьное 

кружок Говорим по-

французски 

1 1 1  1 4 4 

общеинтеллектуал кружок Говорим по- 1  1 1  3 3 



 

ьное китайски 

общеинтеллектуа

льное 

кружок Основы 

проектной 

деятельност

и  

1 1 1 1 1 5 5 

социальное 

кружок Россия – 

мои 

горизонты  

1     1 1 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

География 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Физика 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Обществозн

ание 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Биология 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Химия 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Английский 

язык 

 1 1 2 

социальное 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Мой выбор. 

Информатик

а 

 1 1 2 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

и 

пунктуации 

(для 

обучающихс

я 8-9 

классов)  

2 2 2 

  ИТОГО:  30  

 

 

 

 

  



 

9  класс 

Направления Формы 

организац

ии 

Название 

программ

ы 

Классы Всег

о 

часо

в 

Всег

о 

груп

п 

9

А 

9

Б 

9

В 

9

Г 

9

Д 

духовно-

нравственное 

тематичес

кий кл. час 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 5 5 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Говорим 

по-

немецки  

1  1 1  3 4 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Говорим 

по-

французск

и 

1 1  1 1 4 4 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Говорим 

по-

китайски 

 1 1  1 3 2 

социальное 

кружок Россия – 

мои 

горизонты  

1    1 2 2 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Избранные 

вопросы 

информати

ки 

1 3 3 

общеинтеллектуа

льное 

объедине

ние 

Человек в 

обществе  

1 2 2 

общекультурное объедине

ние 

Стратегия 

успеха 

1 2 2 

общекультурное объедине

ние 

Тайны 

текста 

1 1 1 

общеинтеллектуа

льное 

объедине

ние 

Здоровье 

человека 

и 

окружаю

щая среда 

1 1 1 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Практикум 

по 

решению 

физически

х задач 

1 1 1 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Трудные 

вопросы 

орфографи

и и 

1 2 2 



 

пунктуаци

и 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Химия в 

белых 

халатах 

1 1 1 

  ИТОГО:  30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Приложение 3. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора МОУ "Гимназия №3" 

Кумсковым В.В.  

№ 01-22/236 от 31.08.2023 

 

 

 

План внеурочной деятельности МОУ 

"Гимназия №3"  

для 10-11 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

  



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, форм организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся основного общего образования в 10-11 классах МОУ 

"Гимназия №3". План разработан на основе действующей нормативно-

правовой базы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ ―Об образовании в 

Российской Федерации‖ 

  ФГОС СОО (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17. 05. 2012 № 413) 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28);  

 Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

 ООП ООО МОУ "Гимназия № 3" (Утверждена приказом 

директора от  31.08.2023 № 01-22/233). 

 Положение об организации внеурочной деятельности 

обучающихся в МОУ "Гимназия №3" (Утверждено приказом директора 

от 10.12.2015 №01-12/545) 

Содержание и формы занятий внеурочной деятельности формируются 

исходя из  потребностей обучающихся и их родителей, ресурсов, 

возможностей и традиций гимназии. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и 

осуществляется посредством различных форм организации занятий, 

отличных от урочной системы обучения: кружки, объединения, лаборатории, 



 

секции. Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в ОУ. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой  и обязательной 

частью ООП МОУ "Гимназия №3". Гимназия самостоятельно определяет 

формы организации образовательной деятельности, чередование уроков и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО.  

Вопрос о количестве обязательно посещаемых каждым обучающимся 

часов внеурочной деятельности решается индивидуально. При этом 

учитывается посещение занятий определенной направленности 

обучающимися в течение недели в учреждениях дополнительного 

образовании. 

Группы для занятий внеурочной деятельности могут формироваться на 

основе классного коллектива, параллели, разновозрастного состава (с 10 по 

11 класс). Количество человек в группе не регламентировано.  

Содержание внеурочной деятельности позволяет формировать у 

обучающихся основы культуры исследовательской и проектной 

деятельности; формировать навыки разработки, реализации и общественной 

презентации результатов исследования, предметного или метапредметного 

учебного и социального проекта; формировать навыки самооценки и оценки 

индивидуальных достижений обучающихся; формировать навыки 

финансовой грамотности. Занятия в рамках внеурочной деятельности 

личностно и практикоориентированы.  

Основные характеристики организации внеурочной деятельности 

гимназии отражены в Плане внеурочной деятельности. 

№ направление количество часов 

1 спортивно-оздоровительное 5 

2 духовно-нравственное  6 

3 социальное 6 

4 общеинтеллектуальное 10 

5 общекультурное 7 

 ИТОГО 34 

 

  



 

10 класс 

Направления Формы 

организац

ии 

Название 

программы 

классы Всег

о 

часо

в 

Всег

о 

груп

п 

10

А 

10

Б 

10

В 

духовно-

нравственное 

тематическ

ий кл. час 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 3 

социальное кружок Россия – мои 

горизонты  

1 1 1 3 3 

общеинтеллектуаль

ное 

кружок Финансовая 

грамотность  

 1  1 1 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Игровые 

технологии  

 1 1 2 2 

общеинтеллектуал

ьное 

объединен

ие 

Психология   1  1 1 

общеинтеллектуаль

ное 

объединени

е 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

и пунктуации 

((для 

обучающихся 

9 -10 классов) 

1 1 1 

общекультурное объединени

е  

Проектная 

деятельность 

(сопровожде

ние 

проектов)  

   6  

  ИТОГО:    18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

11 класс 

Направления Формы 

организац

ии 

Название 

программы 

классы Всег

о 

часо

в 

Всег

о 

груп

п 

11

А 

11

Б 

11

В 

духовно-

нравственное 

тематическ

ий кл. час 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 3 

социальное кружок Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 3 3 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Решение 

задач с 

параметрами 

1 1 2 2 

спортивно-

оздоровительное 

объединен

ие 

Если хочешь 

быть здоров 

(спецмедгруп

па) 

3 3 1 

общекультурное объединен

ие 

МХК 

(культуролог

ия) 

  1 1 1 

спортивно-

оздоровительное 

объединен

ие 

ГТО – 

золотой знак 

– норма 

жизни 

2 2 2 

общеинтеллектуаль

ное 

объединен

ие 

Избранные 

вопросы 

информатики 

2   2 2 

  ИТОГО:    16  

 

 

 

 


